1. Циркулярный душ – эффективный метод лечения и профилактики многих заболеваний. Применяется циркулярный душ при функциональных нарушениях сердечно-сосудистой и нервной систем, стрессах, низком артериальном давлении. Циркулярный душ является великолепным средством для лечения целлюлита и жировых отложений (так как повышает обменные процессы, способствует расщеплению жиров), снятия болей в позвоночнике. Он оказывает стимулирующее действие на головной и спинной мозг, повышает общий тонус, усиливает иммунитет, способствует закаливанию организма. Также применяется в восстановительном лечении ряда заболеваний, включая хронические заболевания дыхательной, нервной и сердечно-сосудистой систем.

Sirkulyar dush ko‘plab kasalliklarni davolash va oldini olishning samarali usuli hisoblanadi. Sirkulyar dush yurak-qon tomir va asab tizimining funksional buzilishlarida, stresslarda, past qon bosimida qo‘llaniladi. Sirkulyar dush sellyulit va yog‘ qatlamlarini davolashda (chunki u metabolik jarayonlarni oshiradi, yog‘larning parchalanishiga yordam beradi), umurtqa pog‘onasidagi og‘riqlarni bartaraf etishda ajoyib vositadir. U bosh va orqa miyaga qo‘zg‘atuvchi ta’sir ko‘rsatadi, umumiy tonusni oshiradi, immunitetni kuchaytiradi, organizmni chiniqtirishga yordam beradi. Shuningdek, bir qator kasalliklarni, jumladan, nafas olish, asab va yurak-qon tomir tizimining surunkali kasalliklarini tiklovchi davolashda qo‘llaniladi.

